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「あなたのユメ叶えましょう」 
 アニソン大好きな花音さんと、１年に１度のお楽しみに出掛けました。お仕事をしてい

る時、いつも歌を口ずさんでいる花音さん。歌の幅も広く、最新の曲から懐かしい昭和の

曲まで、色々な歌を聴かせてくれます。 

 仲間の会の時、今年のお楽しみは何がしたい？の質問に、大きな声で「カラオケ！」と。

何処に行きたい？何を歌う？お昼はどうする？など、決める事は沢山ありましたが、次々

と意見を出し、あっという間に終了。その後は“アニソンをいっぱい歌う！”を目標に歌う曲のリストも作り

ました。当日は、朝から「午後はカラオケ」と上機嫌。それを励みに、午前中の作業を頑張っていました。そ

して、いざ出発！行きの車中で、事前に準備したリストをチェックして来た為、お店で部屋に入ると歌いたい

曲を一生懸命に教えて、曲は、こちらでタッチパネルに入力しました。でも、打ち間違いばかりしていると、

もどかしかったのか私の手を取り一緒に入力してくれました。そちらの方が、早かったようです。 

決めていった曲は、全て歌わせてあげたいけれども、たまには譲ってくれるかと心配している私をよそに、

イントロが始まると体を動かしリズムを取り、元気一杯で歌っていました。「次、歌っていい？」と聞いてみ

ると「どうぞ」と譲ってくれる、優しい花音さん。歌の合間には、食べると決めていたパスタを堪能。「パス

タ美味しい！」とあっという間に食事を終え、また直ぐにカラオケを開始。結局、準備していった１５曲を遥

かに越え、２６曲のアニソンを歌いあげ終了。最後は、店員さんに「感謝感激、なし汁ブッシャ―」と大好き

な、ふなっしーで挨拶。「また行こうね」と笑顔の花音さんでした。 

今度はアニソンを勉強して、花音さんと一緒に歌えると、もっと楽しいかもしれないですね。   （みど） 

 

７月２０日、志保さんとカラオケ。今回も仲間の会で行きたいところを聞いたところ『カ

ラオケ！』。場所は、ジャパンレンタカーのカラオケ屋さん。四軒家店指定でした。 

 まず、仲間の会でそれぞれ計画を立てます。給食をみんなより早く食べて、コンビニエン

スストアで飲み物とお菓子を選んでカラオケを２時間楽しむ！という計画を立て、歌いたい

歌も、紙に書いてリストアップしました。 

 その日を楽しみにして、お仕事も頑張り、とうとうその日がやってきました。パンのお仕

事を早く切り上げ、給食をあっという間に食べて、お茶を用意し早々にスタンバイ OK！ 

 コンビニでジュースとお菓子を選び、四軒家店に到着！意気揚々とカウンターへ行きまし

た。「２時間お願いします！」と頼むと、「あいにく予約が入っていまして、１時間なら可能なのですが…」と

のこと。そう。平日だから大丈夫…と思っていて、予約をしていなかったのです。どうしようか迷いましたが、

「どうする？」と志保さんに聞いたところ、「いいよ」との返事。１時間だけでしたが、お部屋へ。 

 時間がないから、すぐに曲を入れてカラオケ開始。それでも志保さんが好きな J-POP の歌を中心に１４曲

歌うことができました。リストに書いたほとんどの曲を歌うことができて、志保さんも満足そうな顔。いつも

だとスタッフも歌わせてもらうのですが…今回は時間が限られていたこともあり、１時間ずっと歌っていた志

保さん。少し疲れた様子…それでも、帰りの車の中は「次はどこのカラオケに行こうかな…」と次のレクリエ

ーションのことを考えていました。時間もあったので、尾張旭市と瀬戸市のいろんなカラオケ屋さんの前を通

って、こんな所にもあるね、ここは行ったことがないね…など話ながら帰ってきました。次回は平日でも予約

を入れて！来たいと思います。                                (大下) 
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国際ソロプチミスト瀬戸 

の皆様、長い間、 

ありがとうございました！  

麦の里は、皆様に 

支えられて今があります！  
 

★寄付金の贈呈式★ 

 ソロプチミスト瀬戸の皆様から、今年も寄付を頂きました。 

 今年度は「国際ソロプチミスト瀬戸」の皆様にとって、「設立３０周年記念」の活動であり、ま

た、会員の高齢化に伴い、この７月で活動を休止されるということで、今回は、その最後の活動に

当たるそうです。そんな大切な活動の折に、光栄にも私達「社会福祉法人麦」として、貴重な寄付

金を頂くことになりました。そういう趣旨の寄付ですので、新しい「グループホーム青色の麦」の

開設準備資金として使わせていただき、ホームの建物に記念のプレートを飾ることにしました。 

 ８月５日、飯田会長さんをはじめとして５人の方々が麦の里へおみえになり、贈呈式を行いまし

た。麦の里の仲間たちが受け取り、直接お礼をお伝えして、記念品をお渡しさせて頂きました。短

い時間でしたが、仲間たちひとり 1 人に丁寧に対応して頂き、仲間たちもゆっくりとご挨拶するこ

とができました。                                                 （稲垣） 

 振り返れば、麦の里が現在の法人施設になる以前、旧上品野小学校の木造校舎を借りて、小規模

作業所をやっていた時代から、１５年以上に渡りご支援を頂きました。 

 さらに今年、その３０年の活動に終止符を打たれるとのこと、感無量の思いで伺いました。素晴

らしい皆様の永年の活動、本当にお疲れさまでした。 

 そして、あらためて、本当にありがとうございました。              (渡邊照予) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 「『ソロプチミスト』とは、実業界で活躍する女性、専門職

に従事する女性の国際的なボランティア奉仕団体」とされ 

ており、1921 年にアメリカの設立が最初。現在では、世界約

１３０カ国で3,000のクラブが活動している。 

 日本でも1960年、東京に最初のクラブが認証。現在、中 

部地域を中心に１３０カ所以上のクラブが活動している。 

活動内容は、「女学生支援」のための奨学金開設、それぞれ 

の地域での奉仕活動など多岐に渡っている。 
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麦に来て早１０年。貴史さんといえば、チャーミングな笑顔と言われるほど。人が大好きで、大きな

目で見つめて、アピールをして“かまってちゃん”な所もあります。それでもお家では違う顔を持って

いて、夜はぐっすり眠れないことも多く、家族を起こすようで、連絡帳にプンプン怒った顔の絵が描か

れているほど…（笑） 

普段はなかなか、自由に手を動かすことが難しいですが、楽しいことになると頑張れるんです。いつ

もは療護で過ごすも、アクティブな一面もあります。ＥＭボカシ検品の作業時は、手を動かして袋を落

としたり、ボーリングも大好きで、ボールをえいっと押したり、積まれたお手玉をパンチして倒したり、

よーく手を動かしています。休日には大好きなゲームセンターに行き、自宅では Wii などのゲームを楽

しんでいるようです。他にもハンモックやトランポリンなどの体幹遊びが大好きです。 

入った当初は麦のアイドルと言われていましたが、今では３０歳手前で、もうベテラン。いつまで経

っても、その笑顔は、変わらずみんなの癒しとなりますように（笑） 

 

員のつぶやき 
 連日の猛暑・台風と異常気象に見舞われている日本。今年も暑い日が続いています。 

外作業に行きたい仲間たちには、半日は中で作業をするようにしてもらい、冷たいタオル

を使用したり、水分補給をこまめに摂るなど昨年度に引き続き対応しています。 

今年は、暑さ以外に台風が猛威をふるっています。９月４日には台風２１号が日本列島を襲いました。

ここ瀬戸市でも大雨・暴風に見舞われました。麦の里は１５：３０に停電し、非常灯が点きました。七

色の麦も同様で、停電。ここで一番の問題は、食事でした。七色の麦ではＩＨのキッチンです。ガスで

はなく電気を使用。停電となると調理が難しくなります。麦の里に移動して調理をし、七色の麦に運び

ました。さらにお風呂も大変。ガス給湯器は電気を使用します。お湯が沸かない…。急遽、銭湯を探し、

銭湯に行きました。仲間たちは、銭湯に行けたことが嬉しかったようで、翌日、「銭湯行ったよ～」と

いう声が聞かれました。楽しめた一方で、「電気が使えない」ということは、日々の生活においてとて

も困難な状況になるということを実感しました。 

自然災害は台風たけではなく、地震もあります。いつ起こるか分からない災害に備え、非常用の発電

機・蓄電器等の備品を購入しました。災害に備えることはとても大事です。この「備える」ということ

は、備品・備蓄などを備えることと同時に「どう動くか」ということが大事だと思います。避難訓練が

いかに大事かということです。「こうなったらこうする」というのを身体で覚えることでいざという時

に動ける。昨年度に麦の里では避難訓練を実施しました（今年度も実施します）。七色の麦でもつい先

日、実施しました。職員・仲間たちみんなで取り組み、「継続すること」が大事だと感じています。 

先日の台風による停電。災害について深く考えさせられました。          （ＭＵＲＡ）                                    

職  

仲間紹介 

中本
な か も と

貴史
た か し

さん 
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中品野町 グループホーム七色の麦 思い出の写真館 

夏祭り 
お盆休みの前。猛烈な暑さが続く中、少しでも涼をとろうということで、七麦夏祭りを開催。定

番のかき氷を食べた後、花火をみんなで楽しんでいます。 

かき氷作りでは例年と趣向を変え、屋台のお兄さんとお姉さんを募集し、立候補した仲間にかき

氷作りと配膳をお願いしました。当日の仲間の会で屋台のお兄さんとお姉さんに立候補したのは、

誠さんと志保さん。2 人ともやる気に満ちた目で手を挙げています。 

いつもより早めに食事を済ませ、赤麦の居間に屋台スペースを作り、

そこへ集合。誠さんが本格的なかき氷削り機の前に座り、スイッチオ

ン。じゃりじゃりじゃりじゃり。氷が回転して、刃に削られる音が鳴

り始めたのを合図に、夏祭りが始まりました。 

氷はあっという間にカップを埋めていくので、誠さんと職員が息を

合わせてスイッチをオフ。こんもりと山になった氷。満足げな誠さん

はその後もドンドン作ってくれます。そんな傍らで、志保さんは山盛

りのカップを受け取っていき、近くの仲間にどのシロップが良いか聞

いて回ります。イチゴ練乳やメロンなど注文を受けると屋台（テーブ

ル）に戻って掛けては配ってくれました。 

途中で健司さんや体験利用できていた凌さんが自分から削りたいと

言ってかき氷作りに参加する一幕も。それぞれに十分楽しんだ後、外に出て玄関先に集合。手持ち

花火をそれぞれに持ち、火をつけていきました。発色の良い青や黄の火花が仲間の少し驚いたよう

な顔や笑顔を映し出します。もっともっと楽しみたいという仲間もいましたが、お風呂の時間もあ

るので２０時頃終了。来年もやろうねといいながら、みんなで後片付けをしました。  （小木曽）                      

初めての停電… 

 9 月の台風２１号では七麦初の停電を経験しました。いつ点くのかも分からず、頼りは非常灯の

み。１番困ったのはお風呂とご飯。ご飯は麦の里でできましたが、お風呂はどうにもならず…「じ

ゃあ銭湯だ！」とみんなで急遽銭湯へ。大所帯でご迷惑になるかもと心配していましたが、地域の

方々は温かく「大変だね。ゆっくりしてね。」と声をかけて下さいました。浴槽にも入ることができ、

「銭湯行ったね。楽しかった！」と良い思い出になりました。仲間は普段とさほど変わらず、停電

で動揺したのは職員の方でした。電気が点いたのはみんなが眠った後でした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

♯アグネスコラム 

今日１日、あなたはどう生きますか？ 

計画を立てることで、見えてくるものはたくさんありますが、ここで皆さんにお勧めしたいことがあり

ます。まずは、やることリストを書き出して、その中で行うべき優先順位をつけてみてください。あなた

にとって大切なことがそう多くないことが分かってくるはずです。 

そして、もしも誰かに連絡をとる必要があると感じるならば、そのように行ってみてください。そして、

こう言ってみてください。「何か私に出来ることはありますか」と。助けを必要とし、その言葉だけでも救

われるかも知れません。誰かの為に費やす時間が、あなたにとって特別なものとなりますように。 
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せともの祭り募金 

 今年もせともの祭りの募金活動を行いました！残念ながら早朝に雨が降り出し陶磁器センターでの

募金活動は中止に・・・☂。一日パルティ瀬戸で皆さんと一緒に頑張りました！結局は午後からは少し

晴れ間が覗くシーンも・・・。なんだかなぁ・・・天気に振り回される募金活動でした(-_-;) 

募金活動にはたくさんの方が協力をしてくださり、仲間と「頑張ってねー」と握手をしてくれる方々も

いました。来年こそは・・・良い天気になるといいですね🌞            （イワンコフ） 

 

新しい「住民バス」の出発式 マルシェ in 菱野団地 
 ８月５日（日）に、菱野団地で、「住民バス」の出発式があり、それにともなってマルシェが開かれ

るということで、出店させて頂きました。最近は、バザーではなく、マルシェなんですね。（バザール

は、ペルシャ語で市場、マルシェはフランス語で市場） 

 出発式には、市長さんも出席され、小学校のブラスバンド演奏もあったりして、、盛大に行われたよ

うですが、マルシェの方は、それほど混んでおらず、のんびりした一日でした。ものすごい暑さに警戒

していたのですが、曇りの時間が長く、日差しが少なくて助かりました。とはいえ、小学校などでは、

暑さのため外出を控えるようにという注意がまわっていたそうで、パチンコゲームも持参しましたが、

子どもはまばらでした。 

 市長さんがマルシェの方にもまわって下さって、私たちのお店の方にもていねいに声をかけて下さい

ました。また、ＮＰＯ法人まごころさんの老人向けの催しなどが開催されていて、常日頃の取り組みの 

様子もうかがうことができました。ありがとうございました。               （稲垣） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お礼のコーナー〈敬称略 順不同〉 

◇◆麦の会の会員・賛助会員になっていただきました◆◇ 

賛助会員更新：春見重美 水野すみ子 古谷康彦 伊藤智恵美 雪野哲哉 日野原妙子 

        鷲見小枝子 西川寿子 岩田さつき 

※前号に誤りがありましたので、訂正させていただきます。申し訳ありませんでした。 

 

◇◆バザー用品等を提供していただきました◆◇ 
長江のり子 アクシス 尾崎貴恵 春見重美 

 

◇◆社会福祉法人麦 及び 施設麦の里へ寄付金＆物品をいただきました◆◇ 
国際ソロプチミスト瀬戸 匿名希望２名 

 

 

 

―お詫びとお断り― 

賛助会員の申し込み、バザー用品、また寄付金などのご協力を頂いた方については、事務処理の都合上掲載が 

次号になる場合があります。申し訳ございませんが、御了承下さい。   （9 月 10 日現在） 

前号募集をかけた牛乳ﾊﾟｯｸは、多くのご協力をいただきました。 

引き続き募集をしておりますので皆様ご協力をお願いします。 
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会場 

 住所:愛知県瀬戸市川端町 1－31 

電話:0561-84-2011 

パン、炭、ＥＭボカシ等仲間と接客販売しています。 

是非仲間たちに会いにきてくださいね。 

障害者とともに歩む   麦 の 会 

生活介護事業 及び    

就労継続支援事業 B型                

共同生活援 助 事 業   七色の麦 

〒480-1214 愛知県瀬戸市上品野町１３５４－１２ 

電話(０５６１)４１－４１２４／ＦＡＸ(０５６１)４１－３７６６ 

Mail  nakamanowa＠mugisato.or.jp 

今後の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１１月 

    ３日  アニモまつり出店予定 

   10 日  まっとつながろ祭出店予定 

     11 日   旭丘エコフェス出店予定 

ｲｴﾛｰﾚｼｰﾄｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

14 日  ふれあい朝市出店予定 

15 日  理事会・評議員会 

   17 日  麦の会 定例会（１日活動日）

福祉のつどい出店予定 

27 日  北山地区廃品回収予定 

 

１０月 

２日  床屋デー 

11 日  ｲｴﾛｰﾚｼｰﾄｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

13 日  麦の会 定例会（１日活動日） 

市民交流フェスタ 2018 出店予定 

21 日   ぬくも里まつり出店予定 

26 日  瀬戸市役所福祉マルシェ 

27 日  くわの実まつり出店予定 

     麦の会 役員会 

30 日  北山地区廃品回収 

編･集･後･記 
先日、西日本豪雨で被災のあった岡山県倉

敷市へ。担当したのは老年夫婦のご自宅。キ

ッチンの解体、床板剥がし、余計な土を土嚢

袋へ。現在ボランティアは減り、現地ではま

だ助けを必要としています。皆さんも是非、

時間を割いて足を運んでみて下さい。（古謝） 

正職員・パート短時間アルバイト大募集!! 
（夜勤、遅番、可能な女性も大募集！！） 

社会福祉法人麦では、新事業として第二グループホーム＆第二麦の里を開設する

予定です。それに伴い職員を募集しています。麦の里をはじめ、開設する施設でのス

タッフを男女問わず募集しています。詳しくは麦の里までお問い合わせ下さい！！ 

たとえば…・早朝２時間のみ・夜間２時間のみ（週１でも可） 

 

麦 の 里 

午前：10：00 ～ 11：30 

午後：13：30 ～ 15：00 

やすらぎ会館 木曜市 開催日  

＊１０月＊     ＊１１月＊ 

4 日 午前    1日 午前 

11 日 午後     8日 午後 

18 日 午前    15日 午前 

25 日 午後    22日 午後 

              29日 午前 

※ 変更になる場合もあります。 

 

 

 

https://www.bing.com/local?lid=YN5286x8733659348741090225&id=YN5286x8733659348741090225&q=%e7%80%ac%e6%88%b8%e5%b8%82%e5%bd%b9%e6%89%80+%e3%82%84%e3%81%99%e3%82%89%e3%81%8e%e4%bc%9a%e9%a4%a8%e3%83%bb%e7%a4%be%e4%bc%9a%e7%a6%8f%e7%a5%89%e5%8d%94%e8%ad%b0%e4%bc%9a&name=%e7%80%ac%e6%88%b8%e5%b8%82%e5%bd%b9%e6%89%80+%e3%82%84%e3%81%99%e3%82%89%e3%81%8e%e4%bc%9a%e9%a4%a8%e3%83%bb%e7%a4%be%e4%bc%9a%e7%a6%8f%e7%a5%89%e5%8d%94%e8%ad%b0%e4%bc%9a&cp=35.2216949462891%7e137.074630737305&ppois=35.2216949462891_137.074630737305_%e7%80%ac%e6%88%b8%e5%b8%82%e5%bd%b9%e6%89%80+%e3%82%84%e3%81%99%e3%82%89%e3%81%8e%e4%bc%9a%e9%a4%a8%e3%83%bb%e7%a4%be%e4%bc%9a%e7%a6%8f%e7%a5%89%e5%8d%94%e8%ad%b0%e4%bc%9a&FORM=SNAPST

